
Catering From the Hart 
26 East Lane 

Darien CT 06820 
(203) 852-7200 (917) 604-2849 cell 

Cateringfromthehart.com 

SALADS 

Baby Arugula Salad with Fried Brie, Poached Pears, 
Caramelized Pecans, Balsamic Reduction Encased in 
Cucumber 

Sweet Asian Salad with Grilled Shrimp, Crispy Noodles, 
Red Peppers, Scallions, Napa and Cashews in a Hoison 
Dressing (The Salad that I was Discovered By the NY Times) 

Avocado Stuffed with Seafood Salad, Lemon Dressing 

Jumbo Lump Crabmeat with Red Pepper Aioli over 
Mesclun Greens and Corn Salsa 

Honey~ Sesame Glazed Atlantic Salmon over Baby 
Spinach with Mustard Aioli 

Fresh Mozzarella & Tomato with Basil Pesto, Balsamic 
Reduction 

Grilled Vegetable Salad with Herb Crusted Shrimp 

California Greens with Duck Confit, Sautéed Pancheta 
& Fried Goat Cheese with Citrus Dressing 

Boston Bibb Lettuce with Endive, Pomegranates, Rice 
Wine Vinaigrette 

Sautéed Wild Mushrooms & Spinach Topped with 
Bourson Cheese and Red Wine Reduction 

Fried Tomato with Portobello Mushroom, Goat Cheese 
and Mache with a Saffron Aioli 

Chopped Salad of (Diced and Tossed Together) 
Cucumber, Tomato, Egg, Chickpeas, Endive, Radicchio, 
Swiss cheese & a Lemon Truffle Oil Dressing 

Chicken Apple Sausage Sautéed with Corn Salsa in a Tex 
Mex Cilantro Dressing


